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Uber die Chancen Tirols, Top-Player und Trendsetter

im weltweiten Wellness-Boom zu sein

Um das gegenwirtige "Wellness-Treiben" nachvoll-
ziehen zu kénnen, ist es unerlésslich, einen Blick in
unsere jiingere Geschichte zu werfen. Denn das
Bediirfnis, sich wohl zu fiihlen, ist nicht neu, es
diirfte ungeféhr so alt sein wie die Menschheit
selbst. Auch in den rémischen Thermen wollten sich
die Leute wohlfiihlen nach ihren anstrengenden
und belastenden Arbeiten. Im Allgemeinen wurde
jedoch nicht der Gesunde auf Kur geschickt, son-
dern derjenige, der zumindest ein Leiden oder ein
bisschen Schmerz vorzuweisen hatte.
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Das Leiden war paradoxerweise Voraussetzung, um
vom System — dem Krankheitssystem —
wahrgenommen zu werden. Wenn man
endlich krank war, wurden die Kran-
kenkassen aktiv und die Arzte hatten
etwas zu heilen. Die Vorstellung,
dass es sinnvoller gewesen wire, die
Krankheiten zu verhindern als sie im
Nachhinein miihevoll zu kurieren, war
damals ein ziemlich exotischer Gedanke.

"Verdffentlichung mit freundlicher Genehmi:

Ehrenberg-Verlages - Well Hotel Tirol”

In diesem Bereich hat sich aber
Gott sei Dank einiges geén-
dert. Interessanterweise nicht
aufgrund logischer medizi-
nischer Uberlegungen, son-
dern weitgehend unter dem
Druck leerer (kranker?)
Kassen. Erst vor sehr kurzer
Zeit haben die Strategen
in den grofien
Versicherungen
“errechnet”,
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dass das Verhindern eines Infarktes allemal weniger
Kosten verursacht, als eine Notoperation plus mona-
telanger Rehabilitation. Durch diese Erkenntnis
haben préventivmedizinische Bewegungsprogram-
me ("Sport auf Rezept!") kontinuierlich an Bedeu-
tung gewonnen und dadurch den aufkommenden
Wellness-Boom wesentlich unterstiitzt. Ein Gesund-
heits-Wochenende, das ich {iber meine Kasse abrech-
nen kann, bucht sich eben leichter.

Ich fiihl mich ja so well!

Das zweite Standbein des Wellness-Booms hat seine
Ursachen in den dramatischen soziokulturellen und
demographischen Verdnderungen unserer Gesell-
schaft: die korperliche Bewegung haben wir konse-
quent aus unserem Erwerbsleben eliminiert, den
Druck, erfolgreich, schon und schlank sein zu miis-
sen, erhoht. Die schone, glatte, wenn moglich
gebrdunte (und heimlich geliftete) Fassade sollte
mehr und mehr zum sichtbaren Zeichen — zum Syn-
onym - unseres Erfolges heranwachsen. Dariiber
hinaus sind auch der allgemeine Trend zum wieder-
holten Kurzurlaub sowie das schnelle Wieder-Auf-
tanken-Wollen vom Alltagsstress von grofer Bedeu-
tung fiir die aktuelle Wellness-Welle.

So gesehen war Wellness als neue Form des (Kurz-)-
urlaubs nicht eine schlaue Erfindung eines umtriebi-
gen Hoteliers, sondern die logische Konsequenz der
nachhaltigen gesellschaftlichen Verdnderungen. Die
Zeit war schlichtweg reif dafiir.

Tirol war dabei jenes Land, das wie kaum ein ande-
res diesen Mega-Trend rechtzeitig erkannt und mit
einer spezifischen Angebotspalette blitzschnell dar-
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