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Wenn heute von Well-
ness die Rede ist, dann
kann man das langst
nicht mehr nur auf
Massage, Sauna und
Thermalbad be-
schriinken. Es geht
schon lange nicht
mehr nur um das
kurzfristige Wohlfiih-
len, Entspannen, Los-
lassen. Der Mensch in
seiner Gesamtheit
riickt in den Mittel-
punkt: Zu grofSem
Stress und Burnout
kann man nicht allein
mit einem luxuritsen
Wohlfiihlwochenende

vorbeugen.
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Mit Wellness zum

FRANZISKA LIPP

# as hat der stressge-
' plagte Mensch seit
Finsetzen der
Wellnesseuphorie

Mitte der 90er Jahre nicht alles
mitgemacht: balinesische Mas-
sagen, Unterwasseranwendun-
gen, Klangschalen, Farbthera-
pien, Cleopatrapackungen,
Heuwickel und Molkebider in
kupfernen Badewannen. Was
am Ende bleibt, ist nicht immer

“nur die reine Erholung: Nacken

und Schultern freuen sich zwar
iiber die Berithrung, das vege-
tative. Nervensystem beruhigt

- sich dank orientalischer Diifte

und Kerzenschein, der Kérper
schaltet - auf Entspannung.
Doch lange hilt der erstrebte
Zustand meist nicht an: Der
Alltag hat den Kérper schnell
wieder im Griff, die Harmonie
zerrinnt zwischen den Fingern.
Von Nachhaltigkeit keine Spur,
aufer man kalkuliert diese re-
gelmifligen  Auszeiten ins
Haushaltsgeld ein.

Trotzdem liegt Wellness nach
wie vor im Trend und hat — so
sind sich die Experten einig —
seinen Zenith lange noch nicht
erreicht. Franz Linser, Unter-
nehmensberater aus Innsbruck,
ist iiberzeugt: ,,Das Spa-Wesen
ist eine Art Spiegelbild der Ge-
sellschaft und wenn man sieht,
wie stressig und burnoutge-
fihrdet der moderne Mensch
lebt, wird die Sehnsucht nach
einer positiv idealisierten Welt,
wie sie Wellness bieten kann,
noch gréfer.” Um Wellness je-
doch weiterentwickeln zu kon-
nen, miissen Anbieter die Be-
diirfnisse der Bevolkerung er-
kennen und sie umzusetzen
wissen. ,,Die fiinfte Sauna wird
da nicht helfen®, ist sich Franz
Linser sicher. ,,Die Leute haben
es satt, eine Besonderheit ver-
sprochen zu bekommen und am
Ende zu merken, dass dieses
Versprechen nicht gehalten
wird. Der Wunsch nach anhal-
tenden FErgebnissen wird im-
mer deutlicher. Auch Zu-
kunftsforscher Andreas Reiter

hilt die Glaubwiirdigkeit fiir
ein wesentliches Merkmal mo-
derner Wellnessangebote: .,Der
Konsument will Resultate se-
hen und am besten noch eine
Anleitung mit nach Hause be-
kommen. Der Boom des Ge-
sundheitstourismus ergibt sich
daraus, dass Angebote, die
iiber einen medizinischen Hin-
tergrund  verfiigen, diese
Glaubwiirdigkeit leisten kon-
nen und die Sinnsuche, die den
ganzheitlichen Aspekt von Kér-
per, Geist und Seele beinhaltet,
immer dringlicher wird.“
Indizien aus den USA weisen
darauf hin, dass demographi-

Zukunftsforscher Andreas Reiter:
JAuthentizitat gelingt durch das
Einbinden regionaler Ressourcen.”

sche Gegebenheiten zukiinftig
eine untergeordnete Rollen
spielen werden. ,,Spas, in denen
sich beispielsweise nur Min-
ner, Frauen, Singles oder iltere
Menschen verwohnen lassen,
werden an Bedeutung verlie-
ren“, wagt Franz Linser den
Blick in die Zukunft. ,,Gute Spa-
Angebote zielen auf den Le-
bensstil der Menschen ab und
spezialisieren sich auf individu-

. elle Wiinsche und Bediirfnisse.

Alle gliicklich zu machen, ist
ohnehin nicht moglich.“ Bei-
spiele dafiir sind Spas zur Ge-
wichtsreduktion, zum Stressab-
bau, zum Muskelabbau, zum
Beckenboden-Fitnesstraining
oder einfach zum Wandern.
Andreas Reiter erkennt da-
rin auch den Wunsch nach Au-
thentizitit: ,Der Asientrend
hat in den letzten Jahren viele
unserer Lebensbereiche wie

Essen, Wohnen oder Reh’gion%
umfasst. Dieser Trend hat sich
auch im Wellnessbereich mani-
festiert und hat deutlich den
Wunsch der Mensch nach
Ganzheitlichkeit gezeigt. Den- -
noch fihrt man nicht in die Al-
pen, um Ayurveda kennen zu
lernen. Reizvoller und authen-
tischer wiire es, regionale Res-
sourcen einzubinden: den Wein
als Vinotherapie in der Weinre- =
gion, das Bier im Hopfenan-
baugebiet, das Steinél aus den
Bergen oder das Heu am Bau-
ernhof.“ Wie unterschiedlich
die Auffassung hinsichtlich der
Methoden ist, veranschaulicht

Franz Linser: ,In Zukunft werden
in Spas auch Psychologen oder
Priester anzutreffen sein. " gilder (2): sn

: i ¢ sy, S

Franz Linser in einem Beispiel:
»Wihrend wir hier in den Al-
pen alles Asiatische sexy fin-
den, gibt es eine Klinik im bra-
silianischen Hochland, die sich
rein auf Kneippen als ganzheit-
liche europdische Methode
konzentriert hat.“
Anwendungen werden auch
weiterhin Teil der Wellness-
welt bleiben, so die Experten.
Doch sie werden nur noch eine
Erginzung eines umfassende-
ren Angebots sein: Franz Linl
ser schliebt nicht aus, dass im

Spa der Zukunft sogar Psycho-
logen, Soziologen, Lifecoaches™
oder gar Priester anzutreffen
sein werden. Zwar nicht im
weifsen Kittel oder in der Sou-
tane, aber als fixer Bestandteil
von Wellness, um Gesundheit
auf allen Ebenen bieten zu kon-
nen - fiir Kérper und Seele.
Ganzheitlich und sinnstiftend.
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ZUkunft

Sinn des Lebens  eme.

und heilen (zum Beispiel Fasten-
1 hotels).
2. Lifestyle-Management
Fokus auf den persénlichen Le-
hensstil: Hotels bieten ein sehr

Die Sehnsucht nach der heilen| ‘_lf zieht den Menschen spezielles Angebot fiir Menschen
: . 3 PR mit dhnlichen Bediirfnissen (zum

schier magisch in Wellnesstempel und Spas. Beispiel Stressabbau).

In Zukunft sollen diese Pldtze wéit mehr als bisher zu 3. Nachhaltigkeit

; i . , Fokus auf Langfristigkeit: Wie
Ganczheitlichkeit beitragen. kann das im Urlaub Erlernte in
den Alltag tibernommen werden
(zum Beispiel Entspannungsme-
thoden)?

Sinnstiftung, Gesundheit und
Eine Trendanalyse.

4. Authentizitat

Fokus auf vorhandene Ressour-
cen: Wie kann das regionale An-
gebot optimal genutzt werden
(zum Beispiel Bier-Spa)?

5. Re-Spiritualisierung

Fokus auf Ganzheitlichkeit: Wie
findet der Mensch Sinn und Gliick
auf allen Ebenen (zum Beispiel
Gesprachstherapien)?

6. Aktivitat

Fokus auf Selbstverantwortung:
Menschen iibernehmen Verant-
wortung, anstatt passiv zu ge-
nieBen (zum Beispiel Trainings-
angebote fiir zu Hause).

7. Natur & Bio

Fokus auf Qualitat: Sowehl in
der Kosmetik als auch im Sachen
Genuss wird Bioqualitat zuneh-
men nachgefragt (zum Beispiel
Biohotels).

Nachhaltig den Stress im
Griff: entspannen auch im All-
tag und nicht nur im Wellnes-
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