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nen Orten auch. Kein Wunder also, dass die Liste der
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lang ist und darauf alle Traumorte dieser Welt zu
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finden sind. Beispielsweise unser Spa Star (S. 6). das gerade
eriffnete Mandapa mitten im Dschungel bes Ubud auf Bali.
Oder das The Ritz Carlton, ebenfalls auf der Insel, ganz oben
an der Sidspitze Nusa Duas direkt am Strand.

Doch nicht nur auf Bali werden neue Luxusresorts eriffnet.
sondern in Thailand, der Tiirkei, Dubai, Brasilien ... Betrach.
tet man die Anlagen niiher. dann punkten alle mit viel Platz

fiir den persinlichen Rivckzug, einer luxuridsen Ausstattung,
die keine Wiinsche offen lisst, exzellentem Essen und ...
einem umfassendem Spa-Programm. welches weit mehr als
nur Massagen beinhaltet. Oft werden komplett neue Gesund.
heitskonzepte kresert, statt lauter Animation setzt man auf
Ruhe und nachhaltige Fitness.

Dr. Franz Linser. Geschaftsfiuhrer von Linser Hospitality,
einem international tatigem Beratungsunternchmen mit Sitz
in Innsbruck beobachet seit eager Zeit, dass saich _die Be
diirfnisse weg von der reinen BespaBung' hin zu nachhaltige.
ren Angeboten, die eine Gesundheits: baw. Wohlfiithlwirkung [>




ither den Tag hinaus sicherstellen, verschoben haben™ Die "\"\ Frtnssbuwl»\ WW&Y Gd&fﬂl‘-&
Gaste streben primar nicht nach einem guten  Schniipp . v
chen”, sondern vielmehr nach einer sinnvollen Investition N&n"e WME‘HAMFMYQ
fiir thre Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden. [ War
es bis vor etnigen Jahren die Jagd nach finanziellem Erfolg,
oberflichlicher Schisnheit und sozalem Status, so miichte THE CHEDI ANDERMATT

man das heute zwar

1, aber entspannt und gesund erret
‘hen. Es langt nicht, mat 50 Jahren finanziell ausgesorgt zu
haben, wenn man dafiir Gesundhest und Sozalleben geopfent
hat*, so der langjihrige Kenner der Branche und Entwickler
mkunftsweisender Hotelkonzepte wie der Lanserhof Tegern

see oder das Hotel Diedrich im Sauerland.

Gesunder Geist in einem gesunden Kirper

Um diese Sehnsucht nach einem gesunden Geist in einem
gesunden Karper optimal zu stillen, fiillen sich die Spa
Meniis der Hotels mit vielen ganzheitlichen Anwendungen.
Yoga. Mediation. Retreats ... findet man neben umfassenden
Anti-Aging: und Entschlackungsprogrammen. Doch bei der
sogenannten Wellness 3.0 steht noch etwas ganz anderes im
Fokus. meint Dr. Franz Linser:  Nicht die schnellen . Rechar
ge' sind die Zukunft, um wieder in den gleichen ermiidenden

Alltag zuriick zu kehren, sondern die Optimierung des eige

nen Lebenskonzeptes.” Mit langfrisig wirksamen Strategien

/ . n n ] . n
. Der Mers ch michte in seiner Besonderheit und ’(w,p{mmf1~'a|'\vgs.runrna.r. Iverden. werde versucht, sein Leben bewusster zu gestalten, sinnvoll
. ag " zu veriindern und so letztlich zu innerem Frieden und Aus
Das ist &  hegelpunkt fir erfolgreich
Das ist der Dren- und r‘.’r.‘gc lpur <t ur er Toigreiche A)«gebcﬁ geglichenheit zu finden.

mndheats. und Wellnessresarts hiitten dann Erfolg, so der

Spa-Experte, wenn sie Angebote haben, die den Menschen in
seiner Ganzhestlichkeit von Kirper. Seele und Geist anspre
‘hen. Die Kunst dieser Resorts liege darin, das Individuum
in seiner aktuellen Situation zu verstehen und den Gast dort
abzuholen, wo er gerade 1st. Ganzheitlichkeit erreicht, wer
in der Lage 151, mit dem Gast dessen Ist-Situation, Verande
rungswiinsche und deren Maglichkeiten herauszufinden, ein
konkretes und motivierendes Ziel mit ithm zu definieren und

den Weg dorthin Schritt fiir Schntt zu beschreiten.”

Die Zukunit: Gesundes Wohnen

Wohlergehen und Lebenskraft werde zur gesellschaftlichen

Leitwithrung™, so sicht das auch Sylvia Dinter. Managing

Director von SD Group. Sie beriit Hotels und Unternehmen
ZUFLUCHTSORT
UND RUHEOASE
In jedem Augenblick
Schones, Sinn und Kroft

entdecken, Sich vernwohnen

in den Bereichen Freizeit. Fitness und Wellness: _ Was zum

\\4'“11",‘.\ \lllll was "h"( zum (;"‘HH'”ll'l“lll.ll'kl ge I)l"l'l I}ll'l
was nicht, ist heute nicht mehr genau zu sagen.” Auch Spont ANSPANNING

g. sondern ENTSPANNUNG

Das Chedi Andemott bietet ein
Highend.Fitnessstudio, Perso
nal Trainer sowie Yogo .. und
e ganzheitiche Treatments von
thichen Wohnzimmer hochquotfizierten intemationo-
len Theropeuten

sei lingst nicht mehr nur Freizeatbeschiftigu

lossen, sich ecden, Rube

Gesunderhaltung und Pravention. Den Fitnessraum solle

und Gelossenheit kennen , -
man nicht mehr als Stiefkind im Keller, sondern als Second
lernen und mit nach House
nehmen - dos neu gestol
tete Wellnesshotel Diedrich

Im Scueriond

Home sehen, so die Expertin. Dies wiederum beding

gewissen Atmosphire und einem s

Design, was beispielsweise das newe The Chedi in Anderman
mit schickem Interieur plus modernster Trainingsausstat

tung anbiete. Ein weiterer Trend in der Umsetzung des B>
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HOLISTISCHER
ANSPRUCH

A3 zukunfsweisendes
Gesundheitsreson

wird der Lanserhof
Tegernaee bezeichnet
Bine ouBergewdhnliche
(Roum-Erfahrung bieten
holstische Konzepte wie
die Alpho-Sphere-Liege
des Kunstlers Sha

LANSERHOF

FEGERNSEE

,,(fc&urep st es, Sich sp

an vwe!ﬂm.r. wie rar ist

ganzheitlichen Erlebnisses in einem Hotel werden zuneh
mend integrative Knnzv'pl—t wie Well-Food Knnn"-l-' sen.
Hier tnfft Wellness aul kulinanschen Genuss, Und wenn sich
Gesunderhaltung mischt mit gehobener Kulinarik, dann wii
re das beispielsweise TCM-Detox.Cuisine.” Diese Symbiose

erlebe man u. a. im Hotel Post in Bezau, weill Sylvia Dinter.

Im Ruhestand. fit und mitten drin

Ingo Schweder, Geschiiftsfithrer von Goco Hospitality, einer
international agierenden Beratungs: und Managementgesell
schaft fiir Wellness: und Hospitalitvykonzepte in Bangkok.
sieht eine neue Entwicklung, welche vor allemn dem kons
tanten demographischen Wandel in Europa, den USA und
Asien geschuldet is1. . Das gesunde Wohnen, also Ruhestand
Domiale, welche ganz aul Wellness und Gesundheat ausge
richtet sind.*

Aktuellen Statistiken zufolge werde die Zahl der Uber.60.Jih
rigen aul mehr als 2 Milliarden bis zum Jahr 2050 anwach
sen. Diese legen einen gestesgerten Wert aufl Wellness und
die Erhaltung ihrer Gesundheit bis ins hohe Alter. weshalb
~Wellness Real Estate” immer wichtiger werde.
SUrspriingliche Annahmen”, so Ingo Schweder. dass lind
liche Ruhestandsorte favorisiert witrden, konnten sich diber
die letzten Jahrzehnte nicht behaupten: vielmehr werden
aktive Gemeinden bevorzugt. welche sich in der Niihe von
Freunden, Familien und kommerziellen Zentren befinden.
Dies zeigt nicht nur die Wichtigkeit der auf den Verbraucher
ausgerichteten Projekte, sondem auch dass diese sich den

stiindig iindernden Markttrends anpassen miissen.'

Sich selbst annehmen, sich akzeplieren

Betall dem Fokusauf d ne Gesundheat und das Streben

nach einem fitten Kirpe

bis ins hohe Alter sicht der éster
reachische Spa-Visioniir Sha. eine der ganz grolien Heraus
forderungen fiir die Spa-Welt in den nachsten
Jahren darin, den Konflikt 2wischen Schiin
versus Hisslich und Jung versus Alt zu 1§
sen oder zumindest aufl ein differenzierteres,
sensibleres Niveau zu heben.  Hier schwingt
ein Urproblem mat, das in unserer Hochleis
tungsgesellschaft durch den Schinheitswahn
frohlich verstiirkt wird: Namlich dass wir,
und damit meine ich Minner und Frauen,
uns selbst nicht =0 geniigen, wie wir sind.
Stattdessen werfen wir lieber den Blick auf
das, was uns zum. medial gepragten, Ideal
bald noch fehlt. Wir leben im Mangel. Dabes

versiiumen wir, das Leben zu erleben.” Und

das zu dindern sei ehenfalls vine entscheiden
de Aufgabe in den modernen Wellness-Resorts und Spas.
dafiir brauche es, so Sha., vielleicht auch eine neue Defini
tion von Gesund Sein. . Namlich dass es gesund 1st. sich so

anzunehmen wie man ist*. o

MITTEN IM
ZENTRUM
1000 v umfasst dos
erste Spa von Gooo
Hospralty n Fronkfurt
Spa Sutte, en Hamam,
eine Schonheitsklinik
fur Frouen und ein Bar
ber-Shop fur Manner
das im Steigenberger
Frankfurnter Hof am
Kaiserplotz befindiche
Spo 16381 keine Win-
sche offen

MIT BLICK AUF
VENEDIG

Das Goce S
im W Marictt Vepice
Resort & Spa wurde
bereits mit zwel Well
ness Travel Awards
ausgezeichnet Dieses
grofite Spo Venedigs

liegtinmitten eines

a Venice

weitldufigen Hotelgor-
tens ouf einer 16 ho
groBen Privatinsel mit
grandiosem Blick auf
die Logunenstodt
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N GOCO RETREAT UBUD BALI

,,D'w%mo‘wm ftgeh

wert auf Weffress und
(resundheitbis ins hohe
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ZUKUNFTS-
ORIENTIERT
Nur eine Stunde vom
imernationalen Flug-
hafen entfemt, entstent
“n neves ouberge-
wohnliches Goco Re-
treat auf Ball. In Ubud,
bekann als das spri
tuelle Zentrum Bols
wird das Reson ob 2017
aul einem weitloufigen
Areal Gaste mit einem
gonzheitlichen Konzept
Indnduetl umsorgen
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