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Das Spa der Zukunft soll richtungsweisend für den Alltag sein

Wellness-Community
will Nachhaltigkeit
statt Bespaßung

Von Irene Schröder

áí ÇÉã o~ìÅÜÉå ~ìÑJ
òìÜ∏êÉåI â~åå ëáÅÜ àÉJ
ÇÉê äÉáëíÉå>` båÉêJ

ÖáëÅÜ ïÉåÇÉí ëáÅÜ aêK cê~åò iáåJ
ëÉê ÖÉÖÉå Ç~ë sçêìêíÉáäI tÉääJ
åÉëë ìåÇ pé~ ëÉáÉå ÖêìåÇë®íòJ
äáÅÜ åìê ãáí ~ÄÖÉÜçÄÉåÉã iÉJ
ÄÉåëëíáä îÉêÉáåÄ~êK aÉê áåíÉêå~íáJ
çå~ä í®íáÖÉ _Éê~íÉê îçå eçíÉäë
ìåÇ oÉëçêíë ãáí cáêãÉåëáíò áå
fååëÄêìÅâ ìåÇ sçêëáíòÉåÇÉê ÇÉë
kÉï vçêâÉê łdäçÄ~ä pé~ ~åÇ
tÉääåÉëë pìããáí` ò®ÜäíÉ òì ÇÉå
oÉÑÉêÉåíÉå ÇÉë ÉêëíÉå łpé~JÇáJ
êÉâíJhçåÖêÉëëÉë` áå _~ÇÉåJ_~J
ÇÉåK pÉáå qÜÉã~W fåíÉêå~íáçå~äÉ
pé~JqêÉåÇëK
łtÉääåÉëë áëí ÇáÉ áåÇáîáÇìÉääÉ iÉJ
ÄÉåë~êíI ÇÉê tìåëÅÜI ãáí sÉêJ
åìåÑí Öìí òì äÉÄÉåI ÖÉëìåÇ òì
^äíÉêå ìåÇ çÜåÉ oÉìÉ òì ÖÉåáÉJ
≈ÉåK a~ë pé~ ÄáÉíÉí ëáÅÜ ~äë lêí
ÇÉê rãëÉíòìåÖ ìåÇ ÇÉê fåëéáê~J
íáçå ~åI áÇÉ~ä áã hçåíÉñí ãáí ÉáJ
åÉã eçíÉäI Ç~ë Ö~åòÜÉáíäáÅÜ ÇáÉ
^åÖÉÄçíÉ îçå wáããÉêI bëëÉå
ìåÇ lìíÇççêJ^âíáîáí®íÉå ãáí
ÇÉå iÉáëíìåÖÉå ëÉáåÉë pé~ë îÉêJ
ÄáåÇÉí`I Éêâä®êí iáåëÉêK łaÉê
d~ëí îçå ÜÉìíÉ ìåÇ Éêëí êÉÅÜí
îçå ãçêÖÉå ïáää âÉáåÉå InìáÅâ
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ÑáñÛ ¶ ä~ _çíçñ C `çK ãÉÜê ìåÇ
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ÖÉÜí Ö~åò òáÉäÖÉêáÅÜíÉí áã rêJ
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k~ÅÜÜ~äíáÖâÉáí ä~ìíÉí ÇáÉ aÉîáëÉ
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åÉëëJ`çããìåáíó\ tÉääåÉëë ëÉá
ÇìêÅÜ~ìë Éáå dÉãÉáåëÅÜ~ÑíëÉêJ

äÉÄåáëI ãÉáåí iáåëÉê Ó îáÉääÉáÅÜí
åáÅÜí ÇáÉ ÉÜÉê áåíáãÉå _ÉÜ~åÇJ
äìåÖÉå áå ÇÉê pé~Jh~ÄáåÉI ~ÄÉêW
łvçÖ~ ã~ÅÜí ÇçÅÜ áå ÉáåÉê
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ÄÉÇêçÜíÉ dêç≈ëí®ÇíÉê Éáå ïáÅÜíáJ
ÖÉë tÉääåÉëëJbäÉãÉåíI Ç~ë ëáÅÜ
ïáÉÇÉêìã ~ìÅÜ ~ìÑ ÇÉå ^ääí~Ö
ΩÄÉêíê~ÖÉå ä~ëëÉ Ó ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ
ΩÄÉê ÇáÉ jáíÖäáÉÇëÅÜ~Ñí áå ÉáåÉã
`äìÄK łbë ä~åÖí åáÅÜíI ãáí RM g~ÜJ
êÉå Ñáå~åòáÉää ~ìëÖÉëçêÖí òì Ü~J
ÄÉåI ïÉåå ã~å Ç~ÑΩê dÉëìåÇJ
ÜÉáí ìåÇ pçòá~ääÉÄÉå ÖÉçéÑÉêí
Ü~í`I ä~ìíÉí ÉáåÉ ÇÉê qÜÉëÉå ÇÉë
£ëíÉêêÉáÅÜÉêëI ÇÉê ÖÉê~ÇÉ ÇáÉ
eçíÉäJpé~ë áã ÇÉìíëÅÜëéê~ÅÜáJ
ÖÉå o~ìã Ç~åâ áÜêÉê Ö~åòÜÉáíäáJ
ÅÜÉå hçåòÉéíÉ áå ÇÉê sçêêÉáíÉêJ
êçääÉ ëáÉÜíK ła~ë â∏ååíÉ åçÅÜ
îáÉä ëí®êâÉê îÉêã~êâíÉí ïÉêÇÉåI
ãáí ÇáÉëÉå mÑìåÇÉå â~åå ã~å
ïìÅÜÉêå`I ÉãéÑ~Üä Éê ÇÉå hçåJ
ÖêÉëëÄÉëìÅÜÉêå ìåÇW łaÉê
jÉåëÅÜ ã∏ÅÜíÉ áå ëÉáåÉê _ÉëçåJ
ÇÉêÜÉáí ìåÇ hçãéäÉñáí®í ï~ÜêJ
ÖÉåçããÉå ïÉêÇÉåK a~ë áëí ÇÉê
aêÉÜJ ìåÇ ^åÖÉäéìåâí ÑΩê ÉêJ
ÑçäÖêÉáÅÜÉ ^åÖÉÄçíÉK`
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~ÅÜ ÉáåÉã Ü~êíÉå qê~áJ
åáåÖ ÄÉâçããí ã~å
ëÅÜçå ã~ä jìëâÉäâ~íÉêK

jáí ÉáåÉã ï~êãÉå _~Ç å~ÅÜ
ÇÉã péçêí ä®ëëí ëáÅÜ ÇÉê îÉêÜáåJ
ÇÉêåI ÜÉá≈í Éë çÑíK ^ÄÉê ëíáããí
Ç~ë ÉáÖÉåíäáÅÜ\ łbë ïáêâí òï~ê
âÉáåÉ tìåÇÉêI áëí ~ÄÉê ëáÅÜÉê
Ñ∏êÇÉêäáÅÜ`I ãÉáåí mêçÑK aáÉíÉê
cÉäëÉåÄÉêÖI iÉáíÉê ÇÉë wÉåíêìãë
ÑΩê jìëâÉä ìåÇ håçÅÜÉåÑçêJ
ëÅÜìåÖ ~å ÇÉê `Ü~êáí¨ råáîÉêëáJ
í®íëãÉÇáòáå _ÉêäáåK
báå jìëâÉäâ~íÉê Ó Ç~ë ëáåÇ âäÉáJ
åÉ oáëëÉ ÇÉê jìëâÉäÑ~ëÉêåK aáÉëÉ
ïÉêÇÉå ÇìêÅÜ Éáå ï~êãÉë _~Ç
òï~ê åáÅÜí êÉé~êáÉêíI ~ÄÉê ÇáÉ oÉJ
é~ê~íìêéêçòÉëëÉ ïÉêÇÉå ÇìêÅÜ
ÇáÉ ÄÉëëÉêÉ aìêÅÜÄäìíìåÖ áã
ï~êãÉå _~ÇÉï~ëëÉê ÄÉëÅÜäÉìJ
åáÖíI Éêâä®êí cÉäëÉåÄÉêÖK łaáÉ
ÖΩåëíáÖëíÉ mÜ~ëÉ ÑΩê Éáå _~Ç áëí
ÇêÉá Äáë îáÉê píìåÇÉå å~ÅÜ ÇÉã
péçêíK` wìë®íòäáÅÜ â∏ååÉ Éáå
mêçíÉáåJpÜ~âÉ îçê çÇÉê å~ÅÜ
ÇÉã _~Ç ÜÉäÑÉåI ìã ÇÉã h∏êéÉê
~ìëêÉáÅÜÉåÇ ^ãáåçë®ìêÉå ÑΩê
ÇáÉ oÉé~ê~íìê òìòìÑΩÜêÉåK
^ã ÄÉëíÉå äÉÖí ã~å ëáÅÜ å~ÅÜ
ÉáåÉê ~åëíêÉåÖÉåÇÉå qê~áåáåÖëJ
ÉáåÜÉáí îçêÄÉìÖÉåÇ áå ÇáÉ t~åJ
åÉI ÇÉåå ïÉåå ÇÉê jìëâÉäâ~íÉê
Éêëí Éáåã~ä Ç~ áëíI łáëí Ç~ë háåÇ
áå ÇÉå _êìååÉå ÖÉÑ~ääÉå`W a~åå
ÜáäÑí ~ìÅÜ Ç~ë ï®êãëíÉ _~Ç
åáÅÜíë ãÉÜêK EÇé~F
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Muskeln entspannen

Bücher machen
Knie wieder fit

jáí Éáå é~~ê §ÄìåÖÉå â~åå
ã~å ëíê~é~òáÉêíÉ håáÉ âê®ÑíáJ
ÖÉåI ÉãéÑáÉÜäí ÇáÉ wÉáíëÅÜêáÑí
łpÉåáçêÉå o~íÖÉÄÉê`K bíï~I
áåÇÉã ã~å ëáÅÜ Ö~åò åçêJ
ã~ä ~ìÑ ÉáåÉå píìÜä ëÉíòí
ìåÇ ëáÅÜ Éáå ÇáÅâÉë _ìÅÜ
òïáëÅÜÉå ÇáÉ cΩ≈É âäÉããíK
a~åå ïáêÇ Éë ÇìêÅÜ Ç~ë
píêÉÅâÉå ÇÉê håáÉ ~åÖÉÜçJ
ÄÉå Ó áå ÇÉê mçëáíáçå ÑΩåÑ
pÉâìåÇÉå Ü~äíÉå ìåÇ ãÉÜêJ
ã~äë ïáÉÇÉêÜçäÉåK báåÉ ïÉáJ
íÉêÉ §ÄìåÖ áã páíòÉåW j~å
âäÉããí ëáÅÜ Éáå e~åÇíìÅÜ
òïáëÅÜÉå håáÉ ìåÇ ÇêΩÅâí
råíÉêëÅÜÉåâÉä ìåÇ håáÉ ÑÉëí
òìë~ããÉåK aáÉ pé~ååìåÖ
ÑΩåÑ pÉâìåÇÉå Ü~äíÉåI ãÉÜêJ
ã~äë ïáÉÇÉêÜçäÉåK EÇé~F
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